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  تقدیم به عشق جاودانه ام 

  آنکه عاشق بودنش را دوست دارم                               
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به خاطر داشته باشید که مطالعه انواع داستان و همچنین انواع موضوعات و 
آنقدر مطالعه کنید که . باشد علوم مختلف باید یکی از مهمترین تمرینات شما 

 .در مورد هر موضوعی حتی به اندازه یک نظر کوچک اطلاعات داشته باشید 

  مقدمه 
صدها سال از عمر هنر داستان نویسی می گذرد اما همچنان جزو سرآمد ترین هنر هاست ، نویسـندگی و  

بلاخص اگر همراه با فروش و اسـتقبال از کتـاب    ،نویسنده بودن می تواند جایگاه اجتماعی بالاي داشته باشد 
  .مواجه شود 

براي رسید به چنین موقعیتی باید در نوشتن مهارت پیدا کرد و این مهم میسر نخواهد بود مگر بـا تمـرین   
ی انگشـتانش بـه صـورت    ینوشتن ، باید آنقدر بنویسید تا همانند یک نوازنده پیانو که با تمرین هاي زیـاد گـو  

  .ها را می نوازد ، دستان و فکر شما هم به صورت خودکار بنویسد نت خودکار 
اما همیشه باید براي پیروزي در هر کاري تمرینات درست و اصولی کـه کـاربرد آنهـا ثابـت شـده اسـت را       
انجام دهید ، تمرین اشتباه نه تنها وقت شما را هدر میدهد بلکه هر آن چیـزي را هـم کـه بلـد هسـتید و در      

  . ه بودید را از بین خواهد برد گذشته آموخت
به طور کلی در یادگیري هر هنري از موسیقی گرفته تا داستان نویسی انجام تمرین بایـد بـا پشـت کـار و     

  .ممارست در آن تمرین همراه باشد تا بتواند اثر خود را بر روي فرد بگذارد و او را به یک استاد تبدیل کند 
  
ارائـه  نات براي اینکه بتوانید به یک داستان نویس خوب تبـدیل شـوید   کاربردي ترین تمری،در این کتاب  

  .شده و شما با انجام آنها خواهید توانست خود را در مسیر نویسده شدن قرار دهید 
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  :درس اول 
  .میکن شروع کجا از را نوشتن

  
   کرد شروع دیبا لحظه نیهم از

  
 کـردن  فکر و يریگ ادی از قبل آن دادن انجام و گرفتن فرا يبرا که دانست یفن تنها بتوان دیشا را نوشتن

 در نکـه یا يبرا و یباش داشته را ریتعم ییتوانا اول وهله در دیبا یبرق لهیوس کی ریتعم يبرا. داد انجامش دیبا
 یسـندگ ینو در امـا  ،يری ـبگ قـرار  آموزش تحت دیبا بهتر عبارت به يریبگ ادی را آن اول دیبا يشو توانا ریتعم

  .پرداخت يریادگی به وقت آن افتاد راه نوشتن در دستت نکهیا از بعد و یسیبنو دیبا اول ستین طور نیا اصلا
   

 خلاقانـه  تی ـفعال کی ـ یسندگینو چون ، کنند یم محدود را ما نوشتن ، ابتدا در هم آن ابزارها از استفاده
 یراننـدگ  مثـل  نوشتن اوست تیخلاق حاصل بندد یم نقش کاغذ يرو بر سندهینو توسط که آنچه هر و است

 اثـر  کی ـ سـاخت  یحت ای و تابلو کی دنیکش یحت کرد تیرعا هم را نیقوان دیبا آن انجام نیح در که ستین
 از پـس  تـوان  ینم که چرا کرد اجرا را نیقوان و استفاده ابزارها از دیبا انجام نیح در و ندارد را طیشرا نیا هم
 ـ و دیس ـینو یم ـ را  یمتن ـ که یوقت ستین طور نیا نوشتن در اما کرد اصلاح دوباره و بازگشت انیپا  یحت ـ ای

 يهـا  خصلت نیبارزتر از یکی نیا و دیکن اصلاح و دیبرگرد عقب به بار هزاران دیتوان یم دییسرا یم را يشعر
  . است هنر نیا

  

  :از کجا شروع کنیم
 هـر  از یتصـادف  کاملا صورت به و دیبگذار مقابل در را یکتاب از يا صفحه دیکن شروع لحظه نیهم از دیبا
 را خـط  هـر  در کلمـه  کی صفحه خطوط تمام از که حال دیبکش خط آن ریز و دیکن انتخاب را يا کلمه خط

 به که را يزیچ آن فقط ابزار و قانون گونه هر بدون .دیسیبنو را یمتن ها آن از کدام هر يبرا دیا کرده انتخاب
  .به رشته تحریر درآورید را رسد یم ذهنتان
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نویسندگی هنری است که 
هرکسی وجود دارد درضمیر 

اما باید آن را پرورش 
 داد

  
ین است مهم نیست که چقدر خوب می نویسید مهم ا

   .که فقط بنویسید
  تا در نوشتن داستان مهارت پیدا کنید

 ـا در یراحت ـ يبرا .است بهتر باشد تر یطولان دیسینو یم که یمتن چقدر هر   در جملـه  چنـد  اول کـار  نی
 در شـما  ییتوانـا  رفـتن  بـالا  باعـث  هم کار نیا دیاوریب کاغذ يرو بر را آن بعد و دیکن صحبت کلمه آن مورد

  . دهد یم شیافزا یسندگینو در را شما تیخلاق هم و شد خواهد نوشتن
  
  

  
            

  
  
  
  
  
  

  
   

. آنقدر باید کار و تمرین داشت تا آسـان و راحـت شـود                                                     
هنر نوشتن همچون هر هنر دیگري به مرور زمان و با تلاش بسـیار تکامـل پیـدا میکنـد و آنـوقتی کـه یـک        

به حد استادي می رسد می تواند یک شاهکار خلق کند و این فقط و فقط بـا تمـرین نوشـتن میسـر     نویسنده 
  .می شود 

منظـور  . از دیگر تمرینات بسیار عالی براي نویسندگی می توان از تمرین داستان بریده شده استفاده کـرد  
قسمت ابتـدائی داسـتان   . ی کنید از داستان بریده شده این است که شما داستانی را که نخوانده اید انتخاب م

را بریده و جدا میکنید البته منظورم این نیست که از کتاب جدا  کنید منظور این است کـه قسـمت ابتـدائی    
  .داستان را به اندازه مثلا یک صفحه در برگی جدا بنویسید ، سپس ادامه داستان را خودتان خلق کنید
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  :تمرین عملی
در این تمرین یک داستان کوتاه از یک نویسنده معروف را انتخاب کنید ، سـپس  
داستان را به خوبی حتی چندین بار بخوانید تا کاملا در حافظه شما ثبت شود ، حـالا  

تعریف کنید اما در اینجا از خلاقیت خودتـان اسـتفاده    اطرافیان خودداستان را براي 
توانید تغییراتی را  اعمال کنیـد ، ایـن تمـرین     می  کنید و در هر کجاي داستان که 

براي افزایش خلاقیت شما بسیار مفید خواهد بود ، همچنین می توانید داستان را بـا  
تغییرات مورد نظر خودتان بازنویسی کنید تا در افزایش مهارت نوشتن هـم بـه شـما    

  .کمک کند 
  

    

تمرین مهمترین اصل براي تبدیل شدن به یک نویسنده ماهر 
اگر براي نویسنده شدن تمرین نکنید درست مثل . است  نوشتن

آهنگري خواهید بود که شبانه روز بر آهن سخت ضربه میزند اما 
هیچ قطعه اي را نمی تواند بسازد ، باید افکار سخت شما در 

به یک ابزار  کوره تمرین ذوب شود تا با چکش هاي نهایی
  .قدرتمند تبدیل شود 

  
این تمرین مانند این است که مثلا شما یک شاگرد کوزه گري هستید ، ابتدا استاد بـراي شـما کـار روي    . 

اصلا نگـران  . حال شما ادامه کار را انجام می دهید  ،و بعد از اینکه کار اولیه را انجام داد شروع می کندگل را 
اینکه این کار کپی کاري است نباشید ، شما که قرار نیست این داستان را به چاپ برسانید فقط از دست یـک  

به شما پیشنهاد میکنم که ایـن تمـرین را جـدي بگیریـد     . استاد تقلید می کنید تا خودتان کار را یاد بگیرید 
  .نید به خوبی با این تمرین در هنر نوشتن مهارت پیدا کنید چرا که می توا

  
  

در پایان این قسمت از کتاب یک تمرین مفید و کاربردي دیگر را به شما پیشنهاد میکنم تـا بـا انجـام آن    
  .بتوانید در هنر نوشتن مهارت لازم را به خوبی به دست آورید 
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هر ایده ای نمی تواند 
 .برای نوشتن مناسب باشد 

  

  :درس دوم 
  

چگونه متوجه شویم که یک ایـده بـراي نوشـتن داسـتان مناسـب      
  ؟است یا نه

  
ایـده بـه   یکی از مهمترین بخش هاي نویسندگی یافتن ایده براي نوشتن است و مهمتـر از آن تبـدیل آن   

  .یک داستان خوب می باشد
همواره ممکن است که ایده اي به ذهن ما برسد و ما شروع به نوشتن کنیم اما در همان اوایل کار متوجه  

می شویم که ایده خوبی نبوده و اصلاً از آن یک داستان به عمل نمی آید و مجبور میشویم که به دنبـال یـک   
  .ي می شودباعث هدر رفتن وقت زیادو همین امرموضوع و یا حتی یک ایده دیگر برویم 
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براي اینکه ما بتوانیم در همان اول کار یعنی قبل از شروع نوشتن متوجه مناسب بودن ایـده کشـف شـده    

  .خود شویم راه بسیار ساده و کوتاهی وجود دارد که من به شما پیشنهاد میکنم از آن استفاده کنید 
به محض یافتن ایده آن را روي کاغذ بنویسید بعد شروع کنید براي آن کلمات هـم معنـی پیـدا    شما باید  

یا اگر یک نوشته یا یک جمله است براي آن چند خط مطلب بنویسید بعد از انجـام ایـن کـار جـدولی     ، کنید 
این سـه سـتون داراي   . نیدرا به آن منتقل کون باشد و کلمات و نوشته هاي خودتهیه کنید که داراي سه ست

حالا براي شما یـک مثـال   .  چراهاي نوشتن آنو  نبایدها، هدف از نوشتن این داستان : سه عنوان خواهد بود 
  .میزنم تا بهتر با این روش آشنا شوید 

داستان زندگی یک بچه فقیـر کـه بـا کـار و تـلاش و گذرانـدن       ( براي مثال من یک ایده به ذهنم رسیده 
  .)بسیار به مردي ثروتمند تبدیل شده است سختی هاي 

  
  

  :حال جدول را با توجه به توضیحات داده شده در بالا ترسیم می کنیم 
  

  ییچرا  نباید ها  هدف
  فقر در جامعه  کلیشه اي شدن داستان  نشان دادن رنج قشر فقیر

  
  مهم نشان دادن تلاش

نشان دادن اینکه همه 
  ثروتمندان اول فقیر بودند

  
  مبارزه با فقراهمیت 

  
  موفقیت بعد از تلاش

اضافه کردن داستانهاي بدون 
  هدف براي بلند تر شدن داستان

  
  رشد جرم و جنایت با فقر

  
خوب همانطور که مشاهده میکنید براي هر یک از سه ستون سه مورد نوشته شده اسـت شـما نیـز بـراي     

  .ایده خود باید همین کار را انجام دهید
  .حالا به نوشته ها توجه کنید در قسمت هدف باید هدف خود را از نوشتن این داستان بنویسید 
  .)البته من به عنوان مثال سه مورد نوشتم شما می توانید هر تعداد که خواستید بنویسید (
  
  
نوشـتن   یعنی حد و مرزها را مشخص کنید موارد بدي که ممکن است بـا ،  بعد از آن نباید ها را بنویسید 

و داستان شما را بی فایده و خراب کنند ، و یا مواردي که اصلا کسی خواهـان آن   این داستان به وجود بیایند
  .نیست که مطلب یا داستانی را در مورد آن بخواند 

چـه کمبـود هـایی    ٰ در آخر چرا هاي خود را بنویسید یعنی اینکه چرا باید این داستان نوشته شود و اصـلا 
  .که با نوشتن این داستان کمک هر چند کوچکی به از بین بردن آنها می توان انجام داد وجود دارد 
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  :پیدا کنیم مناسب از کجا ایده 
مهمترین ابزار براي یافتن ایده هاي مناسب براي داستان نویسی مطالعه داستان 

  .باید تا می توانید داستان بخوانید ، داستان کوتاه و بلند ، ایرانی و خارجی . است 
شما همچنین می توانید با الگو برداري از ایده هاي نویسـندگان بـزرگ داسـتان    

رداري نیست بلکه استفاده از آنهـا بـراي اینکـه    بنویسید البته منظور در اینجا کپی ب
  .در هنر داستان نویسی مهارت پیدا کنید  

درحـین  . راه مفید دیگر براي یافتن ایده نوشتن در مورد اتفاقات روزمـره اسـت    
نوشتن خود به خود ایده ها پیدا می شوند فقط سعی کنید ایده هاي خـود را حتمـاً   

  .در زمان خودش بتوانید از آنها استفاده کنید در یک دفترچه یادداشت کنید تا 
  

    
    

  
  

خوب حال به جدول خود نگاه و تحلیل کنید و ببینید که این ایده براي نوشتن داستان مناسب است یا نه 
داري کنیـد  بینید که مثلا در قسمت هدف ، هدف مشخصی براي نوشتن داستان ندارید از نوشتن خـو  اگر می

به بیان بهتر باید بگویم که شما براي نوشتن یـک داسـتان   بدون نتیجه خواهد بود  چرا که آنوقت داستان شما
بـه   و همینطور بقیه مـوارد را هـم  . آن هدف براي شما بسیار مهم باشدباید یک هدف مشخص داشته باشید و 

  .بررسی کنید همین شکل
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من به شما پیشنهاد میکنم که حتما در کلاسهاي فن بیان و 

  سخنوري نیز شرکت کنید 

  
  .  گوش دادن با توجه است که یک مهارت محسوب می شود

 

  :درس سوم 
  

  آیا تنها نوشتن کافی است ؟
  

البته که جواب این سوال منفی است و باید گفت که یک نویسنده ماهر جداي از مهارتهـاي نوشـتن بایـد    
ایـن  . چندین مهارت دیگر را نیز آموخته و به کار گیرید ، که مهمترین آنها مهارت سخنوري یا فن بیان است 

ت هـا در داسـتان نیـز    مهارت ضمن بهبود روابط اجتماعی یک نویسنده به چگونگی خلق طـرز بیـان شخصـی   
  . کمک میکند ، چراکه فن بیان قوي شخصیت ها خود میتواند از فاکتورهاي مثبت در جذابیت داستان باشد 

  
  
  
  
  
  
  
  

از دیگر مهارتهایی که یک نویسنده باید بدان تسلط داشته باشد مهارت خـوب گـوش دادن اسـت ، گـوش     
دادن به همه آنچه که در اطراف ما اتفاق  می افتد، چرا که هر اتفاق و هر عاملی مـی توانـد خـود یـک ایـده      

  رافیان نیست بلکه مناسب براي خلق یک داستان باشد ، البته منظور در این جا تنها گوش دادن به اط
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  و اما مهمترین مهارت 
 

توجه داشته باشید که 
مطالعه اصلی جدایی 

 ناپذیر از نویسندگی است 
 

 

  
  
  

مهمترین مهارت لازم براي یک نویسنده ، مهارت مطالعه است ، امروزه مهارت مطالعه به یک علـم تبـدیل   
شده که به آن مهندسی مطالعه هم گفته میشود ، باید این نکته را مد نظر قرار داد کـه بـراي نوشـتن بایـد از     

  . مخزن اطلاعات خود استفاده کنید 
  .نابع و موضوعات مختلف این مخزن را پر کنید باید همواره با مطالعه، آن هم از م

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در مورد هر موضوعی که در دسترس شما قرار میگیرد از کتاب ها گرفته تا روزنامه ها و مجلات باید 
نوشتن مشغول هستید باید حداقل دو برابر آن مطالعه  اگر در طول هر روز دو تا سه ساعت به. کمک بگیرید 
  .داشته باشید 

این موضوع مهم را هم در مورد مطالعه درنظر بگیرید که سعی کنید حتما در مورد روانشناسی هم مطالعه 
داشته باشید، چرا که براي خلق و پرورش شخصیت ها در داستان ، داشتن اطلاعات روانشناسی امري حیاتی 

  . ودخواهد ب
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  : درس چهارم
  

  توصیف مکان 
  

نا شدنی در آنها سـت   جداصدها سال از  هنر داستان نویسی  میگذرد و توصیف مکان یکی از ویژه گیهاي 
نمی توان داستانی را پیدا کرد که در آن از این ابزار استفاده نشده باشد و این نشان از اهمیت آن در داسـتان  .

  .نویسی است 
داستانها و مخصوصاً رمانها توصیف مکان آنقدر زیاد است که باعث خسته شـدن خواننـده مـی    در برخی از 

شود و در توصیف هاي زیادي که پشت سرهم در داستان می آید گم شده و ریـتم داسـتان از دسـتش خـارج     
قـرار کنـد   می شود  و بلاعکس آن در بعضی آنقدر کم که خواننده نمی تواند با شرایط داستان ارتباط خوبی بر

  .و داستان را آنچنان واقعی و دلچسب نمی داند 
  .براي اینکه زمان نوشتن داستان در این دو دام گرفتار نشوید من یک راه حل به شما ارائه میکنم

مکان هایی را که می خواهید در داستان آنها را توصیف کنید به ترتیب اهمیـت و زمـان وجودشـان در آن    
منظورم از زمان حضور این است که مثلا در فیلم ها نمایش لوکیشـن هـا   . ي کنید مقطع از داستان طبقه بند

یا به قولی دکور و صحنه ها داراي یک زمان مشخص هستند بسته به اینکـه هنرپیشـه در آنهـا چقـدر توقـف      
 این طبقه بندي را به سه طبقه درجه یک تـا درجـه سـه    ،دارد و یا صحنه فیلم چقدر آن مکان را نمایش دهد

  .قرار دهید 
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سعی کنید این قانون را تا پایان . این شرایط را براي درجه هاي بعدي بنویسید و تکمیل کنید 
  .داستان رعایت کنید 

  

  مکان هاي درجه یک

  : مدت زمان
در اینجا زمانی را که می خواهید خواننده در آن متوقف بماند تا با مکان مورد نظـر ارتبـاط برقـرار کنـد را     

  .بنویسید لازم نیست که خیلی هم دقیق باشد
  

  

  :تعداد خط مجاز براي توصیف 
بهتر است بین سه تا شش خط باشد البته شما می توانید بـر  ) 1درجه مکانهاي مهم ( ع از مکانها این نودر

و حتی سبکی که کار می کنید این قانون را عوض کنیـد امـا   ) کوتاه ؛ بلند؛ رمان (حسب سلیقه ، نوع داستان 
با توجه به اهمیت این رده از مکان ها ، به میزانی توصیف کنید که خواننده ضمن خسته نشدن بتواند ارتبـاط  

  . خوبی با شرایط مکان مورد نظر برقرار کند
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آفریدن این چالش ها و 
شاخ و برگ دادن به آا 

یکی از هنرهای قابل توجه 
یک داستان نویس به حساب 

 . می آید 
 

  : پنجمدرس 
  

  به چالش کشیدن شخصیت 
  

یکی از جذابیت هاي که در داستان ها وجود دارد و در واقع خواننده داستان از خواندن و دنبال کـردن آن  
  .لذت می برد مشکلات و چالش هاي است که شخصیت ها  در داستان با آن مواجه می شوند 

  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ترس نداشته باشید چرا که خواننـده هـا    گرفتار می کنید ،از اینکه شخصیت ها را در چالش هاي مختلف 
البته مراقب باشید که هر چالشی را که براي او به وجـود مـی    ،ازهیجان در داستان به شدت استقبال میکنند 

آورید باید راه حل و راه گریز و خلاص شدن از آن را هم در آستین داشته باشـید تـا بـه موقـع خـودش از آن      
  .استفاده کنید
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 ـ ک بسیاري از داستان نویسان حتی داستان نویسان مطرح خارجی از یک ناجی استفاده می کنند که در ی
مقطع خاص وارد می شود و مشکل شخصیت را حل میکند که این هم خودش نوعی راه کار است اما خواننده 
بیشتر دوست دارد که شخصیت داستان بخصوص شخصیت مورد علاقه اش خودش بتواند مشـکلاتش را حـل   

  .کند 
نـام ایـن روش را   که مـن   بیاوریددر جریان خارج شدن از چالش باز هم مشکلات دیگري برایش به وجود 

  .درخت چالش شخصیت ، گذاشته ام 
در داستان ابتدا یک مشکل بزرگ براي شخصیت به وجود می آید که می شود یـک درخـت و سـپس در     

گیرو دار حل آن ، مشکلات دیگري برایش اتفاق می افتد که همان شاخه ها ي بزرگ و کوچک درخت اصـلی  
  .هستند 

  

هاي زیادي وجود دارد که در اینجا بـه دو نمونـه کـاملاً کـاربردي     چالش در داستان روش دبراي ایجا
  : اشاره میکنم

  
  :روش اول 

  
در داستان ها بالاخص داستانهاي بلند به جز شخصیت اصلی چند شخصیت فرعی هم وجود دارند که مـی  

ی توان نوعی چالش بزرگ از طرف همان شخصیت هاي فرعی براي شخصیت اصلی بـه وجـود آورد بـه عبـارت    
عواقبش گریبان شخصیت اصـلی   وساده تر می توان مشکلاتی را عنوان کرد که یکی از آنها به وجود می آورد 

  را می گیرد و در گیرو دار حل چالش مشکلات بعدي هم براي او به وجود می آید
  

  :روش دوم 
  

اسـت امـا مـی    در اکثر داستانها می بینیم که شخصیت اصلی بیشتر از همه درگیر حل و فصـل مشـکلات   
به این صورت که شخصیت هاي فرعـی را درگیـر حـل مشـکل      .توان این را به شکل جذاب تري هم ارائه کرد

کنیم و کاري کنیم که شخصیت اصلی مشکلات را به وجود بیاورد ، در چنین شرایطی خواننـده از خوانـدن و   
  ))جان بوکانسی و نه پله اثر  ((پیگیري داستان لذت زیادي می برد درست مثل رمان
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نویسنده نباید اجازه 
بده که شخصیتها به صورت 

 .خودسر عمل کنند
 

  

  : ششمدرس 
  فرار شخصیت ها 

  
  .شخصیت ها کسانی هستند که بدنه اصلی داستان را در اختیار دارند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

خـارج بشـه ،   شاید این موضوع براي برخی قابل باور نباشه که مگه میشه یک شخصیت از کنترل نویسنده 
     من به شما خواهم گفت که بله این مطلب ممکنه براي خیلـی از نویسـندگان اتفـاق بیفتـه کـه اونهـا دیگـه       
نمی تونن روي اونها تسلط داشته باشن و این در شرایطی به وجود میاد که نویسنده در اوایل داستان از زبـان  
شخصیت ها مطالبی رو عنوان می کنه که بعداً مجبوره طبق همونها داستان رو به جلو ببره و در این شـرایطه  

ودسر عمل میکنه و نویسنده اگر بخـواد  که شخصیت دیگه در کنترل نویسنده نخواهد بود و کاملا به صورت خ
این وضعیت رو تغیر بده باید به عقب برگرده و خیلی چیزها رو عوض کنـه و ایـن واقعـاً بـراي یـک نویسـنده       

  .شرایط بدي رو به وجود خواهد آورد 
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  راه حل براي این موضوع چیست ؟
 

فــرار شخصــیت تنــها یــک 
و نباید شما را  اصطلاح است

نگران کند برای پیشـگیری  
از ایــن اتفــاق از جــدول 
خلق شخصـیت کـه در کتـاب    
جدید به طورمفصـل بـه آن   
خــواهم پرداخــت اســتفاده 

  .کنید 

  

  
یت در داسـتانتون یـک زندگینامـه کامـل تهیـه      در وهله اول من به شما پیشنهاد می کنم که براي هر شخص

کنید اونها رو کاملا آنالیز کنید و دقیقا قید کنید که چه زمانی وارد داستان خواهند شد چه هـدفی رو دنبـال   
  میکنن  از لحاظ شخصیتی چه جور آدمهاي هستند و خیلی موارد دیگر

  
  ؟ اما اگر در اواسط داستان متوجه فرار شخصیت ها شدیم چه کنیم

  
  :در اینجا من چند راه کار به شما خواهم گفت 

کمی به عقب برگردید و برخی از رفتارها و صحبت هاي شخصیت مورد نظر رو طبق آنچه که در پایـان   : 1
 داستان می خواهید ، تغیر دهید

وت اگر شخصیت تان فرعی است کم کم به بهانه اي اون رو حذف کنید مثلاً رفتن به سفر ، تصادف و ف: 2
 ...و 

می توانید با وارد کردن یک شخصـیت   ت و از اول داستان تا اینجا بودهاگر شخصیت مورد نظر اصلی اس: 3
  .فرعی روي آن تاثیر بگذارید و مسیرش را به نحوي که می خواهید عوض کنید

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Taheeri.com 

  هنر داستان نویسی                                                              مصطفی طاهري
 

20 

 

اگر شخصیت شما بدون در نظر گرفتن همه پیش زمینه ها و پیش بینی 
ها خلق شده باشد در ادامه مجبورید که داستان را با شخصیت هماهنگ 

  .کنید که این باعث محدود شدن نویسنده و خلاقیت او خواهد شد 
 

  : هفتمدرس 
  

  خلق شخصیت 
  

در اکثر داستانها خلق شخصیتهاي اصلی در ابتداي داستان و خلق شخصیت هاي فرعی در هر قسـمتی از  
خلق شخصیت نمی تواند به صورت کاملا تصادفی و یا ناگهـانی باشـد بلکـه    . داستان ممکن است اتفاق بیافتد

باید به نحـوي  . براي خلق یک شخصیت پیش زمینه هاي بسیاري وجود دارد که باید همه آنها را درنظر گرفت
ر خاصی را لحاظ کنید بـا آن  یک شخصیت را در داستان خلق کرد که اگر در ادامه داستان قصد داشتید تغیی

  .هماهنگ باشد
  

  
  
  
  
  

  
  

شما طوري باشد که بتوانید هر بلایی که خواستید سرش در بیاورید باید براي اینکه شخصیت خلق شده 
   .طوري آن را خلق کنید که جنبه هاي شخصیتی اش به مرور در ادامه داستان شکل بگیرد

نکته مهم دیگر این است که از همان اول تمامی آنچه که در مورد آن شخصیت وجود دارد را بیان نکنید 
  .اي تغییر در برخی از جنبه هاي روحی و روانی آن باز باشد تا در ادامه دستتان بر
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یک نویسنده خوب باید یک روانشناس خوب هم باشد باید 
بتواند شخصیتی را که خلق میکند همه جنبه هاي روحی و 
روانی اش را درنظر گرفته و پیش بینی کند که در هر اتفاقی که 

  .در داستان رخ میدهد چه عکس العملی نشان میدهد 
 

رفتاري آن را در نظر بگیرید نید باید همه جنبه هاي اخلاقی و قبل از اینکه شخصیت داستانتان را خلق ک
حتی اگر لزومی نمی بینید که همه چیز را درباره آن در داستان بیان کنید اما باید براي خودتان و در واقع در 

  . اتاق فرمان داستان همه چیز او را بدانید و در کل پرونده زندگی اش را در اختیار داشته باشید
این که در چه خانواده اي متولد شده در چه شرایطی و با چه اوضاع مالی و اجتماعی بزرگ شده روحیـات  

مـه چیـز او را درنظـر    و اخلاقیات پدر و مادرش چگونه بوده ، تا چه مقطعی درس خوانده و به صورت کلـی ه 
  .بگیرید 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

باشید که تعداد خلق شخصیت باید با موضوع داستان هماهنگ باشد، به هـیچ عنـوان نبایـد بـراي     مراقب 
اینکه داستان را کش دهید یا به قولی برگ هاي کتاب را پر کنید ، شخصیت هاي اضافی خلـق کنیـد ، ایـن    

یـرودار  کار باعث تعدد مکالمات در داستان خواهد شـد و همـین عـاملی میشـود بـراي اینکـه مخاطـب در گ       
  .شخصیت ها گم شده و از این آشفتگی خسته و از خواندن ادامه داستان منصرف خواهد شد 
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  : هشتمدرس 
  پایان داستان

  
خوش یا تلخ ، این مسئله مهم به فاکتورهاي زیادي بستگی خواهـد داشـت   پایان داستان باید چگونه باشد 

  0که در این جا به چندي از آنها اشاره میکنیم 
اگر داستان در مورد یک معضل خانوادگی است بهتر است که پایان داستان بـا یـک اتفـاق خـوش باشـد ،      
منظور از اتفاق خوش ، اتفاقات خوشایندي است که در روابط خانوادگی اتفاق می افتد ، مثل ازدواج یا به دنیا 

  .آمدن فرزند
بـراي نمونـه توجـه    )) انگلیسی به نام میدل مارچ  جورج الیوت نویسنده بزرگ((در اینجا به پایان رمانی از 

  :کنید 
با دیـدن دروتـا یکـه    . هنگامی که کاملا نزدیک شد ، دوتا دید که چهره اش شکسته تر از همیشه است { 

  .کوچکی خورد ، و دروتا بدون آنکه سخنی به زبان آورد ، بانگاهی استفائه آمیز چشم به او دوخت 
  )) ؟دروتا منتظر من بودي(( ب و مهربان گفت آقاي کازوبن با لحنی متعج

  ))بلھ نمی خواستم مزاحمت بشوم (( 
  .))بیا عزیزم بیا ، تو جوانی و نباید با انتظار زندگی خودت را ملال آور کنی (( 

ھنگامی کھ این لحن مھربان وآرام این پاسخ غѧم انگیѧز بѧھ گѧوش دروتѧا رسѧید ، از اینکѧھ ایѧن موجѧود          
دسѧت در دسѧت شѧوھرش گذاشѧت ، در کنѧار یکѧدیگر راه       . داده است خѧدا را شѧکر کѧرد    رنجیده را آزار ن

 }.روی پھن را پیمودند
 

در داستان هاي پلیسی و یا ترسناك، مخاطب در متن کشمکش ها و چالشـهاي شخصـیت هـا قـرار مـی      
 .ش کند گیرید و نویسنده باید به شکلی داستان را به پایان برساند که مخاطب احساس امنیت و آرام

توجـه  ))  1803- 1870پروسپه مري مـه  ((براي مثال به پایان رمان معروف نویسنده بزرگ فرانسوي      
  :کنید 
چتونه ؟ میبینم که منقلب شده اید ، مگه فیلتان یاد هندوستان افتاده است ؟مگه اخلاق و عـادت پیتـرا   {

ض شما شده است که در روز ورودمـان بـه   نورا در جسم و جانتان حلول کرده است ؟ درست همان حالتی عار
مقصودم همان موقـع نهـار خـوردن    . دهکده بر اثر تیر اندازي طرفداران باري سینی در شما ظاهر گردیده بود 

الان حوادث جزیره کرس را به خاطر آوردم ، اما دیگه تموم شد من خواهر زاده ترگـل ورگلـی خـواهم    . است 
  }زیباي به او خواهم داد ،ژیل فوکسیو داشت این طور نیست ، اوه چه نام 

به خوبی میتوان در پایان این داستان پس از گذشت مدتها مصیبت و گرفتاري به امنیت و آرامـش خـاطر   
  .رسید 



Taheeri.com 

  هنر داستان نویسی                                                              مصطفی طاهري
 

23 

 

 
تکلیف در داستانهاي کودکانه هم که کاملا روشن است و بدیهی است که باید پایان داسـتان بـا خوشـایند    

نکته اي که در اینجا وجود دارد  این است کـه بایـد در داسـتانهاي کودکانـه      ترین و بهترین اتفاقات باشد اما
خیلی مراقب اتفاقات پایان داستان باشیم چرا که بچه ها به دلیل اینکه هنوز ذهنشان و حافظه بلند مدتشـان  

مـی مانـد    شکل نگرفته تنها پایان داستان را به خاطر می سپارند و تمام آنچه که از داستان بـراي آنهـا بـاقی   
 . همان اتفاق پایانی است 

 
 

رسم برخی از نویسندگان این است که پایان داستان را به گونه اي ترسـیم کننـد کـه خواننـده تـا مـدتها       
ذهنش درگیر داستان باشد و این اتفاق بیشتر در رمان ها اتفاق می افتد ، به طور مثـال داسـتان را بـا مـرگ     

جداي و یا طلاق به پایان میرسانند ، به طور قطع بایـد گفـت کـه     یکی از شخصیت ها حتی شخصیت اصلی ،
این نوع از پایان ها نیاز به مهارت زیادي دارد و می بایست نویسنده از مهارت روانشناسی هم بـراي ایـن کـار    

 .برخوردار باشد 
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یکی به راستی که هنر نویسندگی به خصوص داستان نویسی 
از شیرین ترین و مهیج ترین هنر هاست و هر آنچه که از تمامی 

  .هنرها وجود دارد را میتوان در این هنر دید 
نویسندگان بزرگ همواره از تمامی ابزارهاي نویسندگی در 

خلق شاهکارهاي خود استفاده می کنند ، اما همیشه ابزارها را 
یکی از رازهاي  به سبک خود در داستان به کار می برند ، و این

  .نویسندگی است 
باید بتوانید در حرفه و هنر نویسندگی سبک به خصوص خود 

تمرینات  بود مگر با را پیدا کنید و این مهم هرگز میسر نخواهد
  .بسیار 

  

  
  

  :سخن آخر 
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در پایان این کتاب براي شما یک پیشنهاد فوق العاده دارم ، شما میتوانید 
وارد نمودن آدرس ایمیل خود در قسمت ثبت نام در سایت و یا ارسال با 

ایمیل خود به ایمیل ما در دوره رایگان آموزش مهارت هاي داستان نویسی 
  .شرکت کنید 

  
  به امید فردایی بهتر

  
  مصطفی طاهري
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